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r-- Un sisfem de presiune descendentd ale carui -‘
consecinte |e suporfam cv totii..
 Revsita scolara pe primuf [oc in preocuparile
parintifor.

L- Aceastd reuvsita scolard are un pref. _J

Intalnim din ce In ce mai multi parinti angoasati in ceea ce priveste viitorul copiilor
lor. Si mai rau inca, noi constatdam cé cererile de consultatii se referd la copii din ce
in ce mai mici, cateodata chiar de gradinita! Nu au fost rare cazurile cand am auzit
parinti complet innebuniti si dezarmati decarece copilul lor de clasa | nu stie sa

citeascd cursiv in preajma vacantei de Craciun.

Parintii sunt deseori confruntati cu dificultdti crescute in lumea profesionala. Supra-
incdrcati de munca, organizarea muncii cateodata delirantd, mediu inconjurdtor ostil,
presiune si termene pentru rezultate, deceptii etc, iatd tot atdtea elemente care pun
presiune negativa asupra adultilor. Asta atunci cand nu se pune problema somajului
sau a insecuritdtii sociale. ..

Adultii aduc, in mod inconstient, aceasta presiune in sfera familiald. Cdci este o iluzie
s credem ca putem lasa problemele si angoasele in fata usil

[ntr-un mediu de lucru in care persoanele au din ce in ce mai putin impresia ca-si
pol controla activitatea si in care isi pierd cateodata sensul actiunilor lor, observam
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(4 acest control se rasfrange asupra sferei private, presand exact asupra muncii
scolare a copiilor si asupra unei asteptdri crescute de reusitd din partea acestora.

O pedagogii se supun acestei presiuni descendente. Ei sunt investiti de societate si
e pdrinti cu o misiune, vai cat de dificildl, aceea de a ajuta elevii sd-si dobadeasca
cunostintele si competentele care le vor permite sd se integreze profesional la sfarsi-
(ul procesului de Tnvétare, dupa maxim 20 de ani, proces care dureaza de la gradinitd
pand la diploma de final de studii. Pedagogii se supun acestei presiuni descendente
dlin dublé perspectivd, atat profesionals, cat si personald. In calitate de profesionisti
mai intai, din cauza responsabilitdtii enorme care le apasa pe umeri, din cauza cla-
selor supraincarcate si din cauza lipsei de mijloace materiale. Apoi in plan personal,
Intrucat reusita sau esecul elevilor vine sé atingd coarda cea mai profunda a increderii
Il capacitatea lor de a educa.

Noi regdsim aceleasi elemente de presiune transpuse in invatarea scolara: supra-
Ihcdrcarea de muncd sau de activitdti, obligatia de a avea rezultate bune, rapiditatea
procesarii cunostintelor, perfectionismul etc. Aceastd presiune descendenta are un
oloct pervers: ea creeazd pdrintilor asteptdri nemasurate fatd de copiii lor adoratj,
care devin deja obiecte ale suferintelor si ale nelinistilor parintesti in cazul in care nu
«lisfac aceste exigente.

am anuntat deja ca este vorba despre o situatie nu prea pldcutd, nu-i asa? Bine,
(01l totusi sd continuati? Foarte bine, am pornit!




Pe mama nu o intereseazd decat notele.

Fanny, de 17 ani, vine [a consultatie cu mama ei. Dupa un prim se-
mestru foarte dificil pentru ea din punct de vedere psihologic,
face doi ani intr-un an [a STIDD (Stiintele si Tehnologia Industriei

si a Dezvoltdrii Durabile), pentru ci doreste si devind architect.
Reuniune de crizd la varf in cabinet, cici Fanny asteaptd si implineasci 18 ani
pentru a pleca de acasd, deoarece nu mai suportd disputele interminabile cu
mama ei. Cand noi o intrebdm pe Fanny ce o enerveazd cel mai mult, ea raspunde:
»Da, pai nu mai pot, doar un lucru o intereseazd: scoala si notele mele, eu nu o in-
teresez pici cat unr...* . Cand o intrebdm pe mamd, ea isi recunoaste nelinistea si
angdoasele in ceea ce priveste viitorul fiicei sale, care studiaza doi ani intr-un an,
precizeazd ea, si din aceastd cauzd controleaza, verifica si pune presiune asupra
rezultatelor scolare. Mama deplange, la randul ei, faptul ca problema scolari
capteazd tot interesul in relatia lor, in detrimentul unei complicititi mama-fiica.

Situatia lui Fanny si a mamei sale nu constituie un caz izolat, departe de asta. Nu
trece o zi fara sa nu auzim vorbindu-se despre aceste preocupdri in timpul progra-
mului la cabinet.

Ce corespunde acestei reusite scolare atat de dorite? Pentru a incerca sa raspun-
dem la aceastd Intrebare, rezolvati exercitiile care urmeaza.

Mic exercitiu de ficut in familie (bineinteles,
in functie de varsta copilufui)

Ce diferentd faceti intre a reusi in viati si o viatd reusiti?

Aveti doud ore la dispozitie si nu copiati de la vecin (glumi).

—_ e == = =




@
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Reusita scolard este proportionald cu inteligenta?

Cum se poate mdsura aceastd reusitd? Prin note sau prin imbogdtirea
cunostintelor si prin pldcerea lucrului?

Aveti la dispozitie doud ore. Este inutil s vd prefaceti cd lucrati. Vd
tinem sub observatie (glumi bis).

Bine, va ldsam sd va ganditi si, oricum, veti gdsi rdspunsurile la aceste intrebari putin
mai departe in lucrarea noastra (dar in mod contrar cdrtilor in care voi sunteti eroi,
pentru a fi sigure cd veti citi toatd cartea, nu va vom indica si la ce pagind).

Aceastd reusita scolard are un pret. Ei bine, da, in viata orice lucru are pretul sdu (in
afara doar de minunatele coliere de paste uscate de ziua mamelor, a cdror valoare
este inestimabild). Reusita scolard nu face exceptie.

* Un cost financiar

Reusita scolard are un cost financiar. In 2011, Institutul International de Planificare
a Educatiei din cadrul UNESCO a publicat un studiu realizat de Mark Bray, intitulat
,Umbra sistemului educativ’ in acest studiu, autorul dezviluie ¢4, in ciuda unei
usoare scaderi a activitdtii in sectorul sustinerii scolare private, datorate crizei din
008, Franta ramane una dintre campioanele sustinerii scolare private in Europa, cu
mai mult de 2 miliarde de euro ca cifra de afaceri. Vin apoi din urma Germania (cu
I miliard), Grecia de dinainte de criza (cu 950 de milioane), Spania si Italia ex aequo
(cu 450 milicane).

Mark Bray indica faptul ca statele din Europa de nord, printre care si Finlanda, ,par
cel mai putin afectate de acest fenomen. Aceste tari asigurd de fapt un serviciu de
calitate in invatdmantul public, invatdmant care pare sé satisfacd din plin asteptarile
[amiliilor”. Veti intelege de ce in capitolul 9, cand vom vorbi despre utilizarea unor
instrumente de invdtare (vezi p. 172).
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In sens invers, in Europa occidentals si mai ales in Franta, ,competitia impusa de
societate, cursa rezultatelor scolare, pregdtirea intensivé la examene si presiunea
transmisa familiilor, dar si copiilor, au contribuit la expansiunea unei educatii pa-
ralele”.

Desi s-a efectuat o defiscalizare de 50% din sumele date de parinti, sustinerea sco-
lara rdméne un punct de luat in calcul in bugetul familiilor. Dar ce se intampla in
cazul familiilor care nu au mijloace financiare?

in acelasi timp, numarul cererilor de consultatii la un specialist (ortofonist, pedopsi-
hiatru, psiholog, psihomotrician, grafoterapeut) este in crestere.

Presiunea crescutd in jurul reusitei scolare intareste in mintea parintilor descumpé-
niti ideea ca vor putea gasi o retetd-miracol. La cel mai mic necaz observat, unii pe-
dagogi indreapta din ce in ce mai mult parintii spre solutii exterioare scolii. ,Poate
va trebui s consultati..." este o frazd care este fie pronuntat, fie induss, incat pa-
rintii in cautare de solutii se grabesc s facd o programare. Departe de noi ideea de
a incrimina pedagogii. De fapt, disparitia retelelor de ajutor (RASED) a contribuit la
a-i lasa dezarmati in fata solutiilor interne.

Avéand in vedere cat cheltuim ca sd te ajutdm, trebuie
sd ai note bune!

Alisa a venit [a consultatie insotitd de bunica ei, care o are in

grijd miercurea. Noi urmdrim nepotica, cici este foarte stre-

satd si se pierde cu firea in timpul testelor. in momentul in care
plateste, bunica lanseazd un ..Ei bine, nu-i ieftin! Pe timpul meu (expresie
deseori folositd de persoanele trecute de o anumitd varstd) nu se trimiteau
copiii [a psiholog decat pentru probleme grave, si nu pentru povesti de la

scoald...




Suntem primele care recunoastem acest fenomen actual. Asa cum am mai scris,
e vreo zece ani incoace constatdm o crestere a cererilor de consultatie pentru
dificultatile legate direct sau indirect de munca scolara si care ii priveste pe copiii
cu varste din ce in ce mai mici.

Vi atragem atentia asupra faptului cd argumentarea cresterii pretului investit in
[eusita scolard a copiilor are ca efect pervers asteptarea unui rezultat al investitiei.
[ auzim, din nefericire, foarte des pe pdrintii care le spun copiilor lor: ,Avand in ve-
dere cat cheltuim pentru a te ajuta, trebuie sa ai note bune si sd reusesti cu brio la
oxamene”. Vail Vail Vail

Scopul nostru nu este cel de culpabilizare a pdrintilor care au spus sau au gandit
asta. Ei nu sunt vinovati. Reactia lor nu este alta decat o consecintd logica a per-
versitatii sistemului care, de fapt, adaugd inca si mai multa presiune asupra lor si
asupra copiilor lor.

* Un cost psihic si somatic

Observam ¢ in cursa spre reusita scolara sunt antrenate si suferinte psihice si so-
matice. Cea mai mare parte a copiilor care vin la consultatii pentru ,0 problema de
scoald” prezintd unul sau mai multe dintre simptomele de mai jos:

O tulburari de somn O teama de esec
O tulburdri de memorie aTIC sau TOC
Oinhibitie O tulburdri de comportament (agresivitate,

O trac, emotii puternice tuburari alimentare)

O rdu si dureri de tot felul L SR SO RIS SiCHarle

(O angoase diverse femas
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